
Knap lastig 
Training voor pedagogisch medewerkers in het de BSO 

Inhoud:  

Knap lastig is een training voor pedagogisch medewerkers in de BSO. In de trainingen leer je 

kijken naar gedrag. We kijken naar welk gedrag vind je lastig om mee om te gaan en wat kun je 

hier in jouw handelen aan veranderen. In de training wordt stilgestaan bij verschillende soorten 

‘lastig gedrag’. We staan stil bij wat jouw activiteiten en dagindeling voor invloed heeft op 

kinderen. Maar ook de inrichting komt aan bod, hoe kom je tegemoet aan de bewegingsdrang 

van een kind, of hoe kom je tegemoet aan een kind wat rustig wil lezen. 

Je leert in deze training om kinderen met een gedragsprobleem beter te begrijpen en jouw 

aanpak aan te passen aan de behoefte van deze kinderen. In de training wordt ook aandacht 

besteed aan het contact met ouders, het belang van samenwerking en afstemming. 

Wat leer je? 

- Anders kijken naar gedrag.  

- Omgaan met probleemgedrag 

- Passende/ uitdagende activiteiten aanbieden welke passen bij het niveau en de 

behoeften van kinderen 

- Het belang van het structuren en op de dag en in de activiteiten 

- Zorgen voor een inrichting welke uitdagend is en welke rekening met de hoeveelheid 

prikkels die kinderen krijgen 

- Begeleiden van de interactie tussen kinderen, omgaan met conflicten in de groep 

- Samenwerken met ouders 

Duur: 

De training bestaat uit zes bijeenkomsten van 3.5 uur:  

 bijeenkomst 1: wat is 'knap lastig'?;  

 bijeenkomst 2: interactie tussen pedagogisch medewerkers en kinderen;  

 bijeenkomst 3: omgang in de groep en conflicthantering;  

 bijeenkomst 4: spelmateriaal en inrichting van de groepsruimtes;  

 bijeenkomst 5: dagplanning en activiteitenaanbod;  

 bijeenkomst 6: samenwerken, uitwisselen en afstemmen met ouders.  

Certificering: 

Na het volgen van deze training ontvangen de deelnemers een certificaat van de training (uit 

naam van het Nederlands Jeugdinstituut, NJI)  


